Spanish Common Questions

¢Mibebé no se atragantara ¢Por qué los bebés respiran mejor
durmiendo boca arriba? cuando duermen boca arriba?

Sueno Seguro NC

Segundo: Dormir con
alguien que fuma o si el
bebé estuvo expuesto
al humo durante el

embarazo.
&

SuefioSeguro

¢Por qué no debo dormir ¢Qué aumenta el riesgo

con mi bebé? de lesion o muerte si duerme con su bebé?

¢Elcolchdn de la cunaes ¢Por qué mi bebé no

demasiado duro para mi puede dormir en un asiento

bebé y necesita una inclinado o en una cunainclinada?


https://www.youtube.com/embed/GuAwkk06LfA?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/6-b2v73sWpM?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/QUqhdTvP-ag?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/55ZJ4l1qKlw?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/wRpSGy2ApwM?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/hguzpG1rD5Q?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6

almohada?

¢Cuales son las ¢Puedo envolver a mi bebé?
recomendaciones sobre
los chupetes o chuponesyy,

el sueno seguro?

¢Qué tiene que ver fumar ;Qué temperaturaes
O vapear con un sueno la adecuada para el

seguro? espacio donde duerme un bebé?

¢Que es un sueno normal Mantén a tu bebé seguro

para mi bebe? mientras duerme - Sueno Seguro NC


https://www.youtube.com/embed/WPPwrKt0bjs?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/uUUvqVI2t_s?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/uSTy_abtV6g?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/VGGVkVkWkfc?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/_X0cY9S6LGs?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/wm_Fx4sRyyU?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
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SeguroSuenoNC.org ¢Mi bebé no tendra frio sin

una cobija?

¢Qué pasa si ¢Si mi bebé es amamantado,
accidentalmente debo seguir practicas seguras
me quedo dormida con para dormir?

mi bebé?

cTodos los que cuidana ¢(Qué sucede si un padre
su bebé saben sobre el o tutor toma medicamentos
sueno seguro? recetados que le provocan

sueno o consume alcohol


https://www.youtube.com/embed/VTtXJfRxB6M?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/fEsl773fnUk?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/TMnlEtrhFlA?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/A_GyKS2QkvY?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/9XrxF9HSjiE?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
https://www.youtube.com/embed/X0-CxD3a9p4?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6
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https://www.youtube.com/embed/4Zebxz0AVww?list=PLQguLsbIV-DltAnMowA3ZPhviV8t9pSC6

