@ Safe Infant Sleep Guidance
safeSeep Emergency Situations

American Academy of Pediatrics (AAP)
Recommendations for Infant Sleep Spaces

Basket Box or carlon
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Drawer Washtub

Sleep position: Always put your baby to sleep on their back.
Sleep surface: Use a firm, flat surface that doesn't indent when your baby lies on it.
Avoid soft objects: Keep pillows, blankets, and stuffed animals out of baby's sleep space.
Avoid sitting devices for sleep: Swings, car seats, and other inclined seats should not be
used for infant sleep.
Avoid sleeping with baby: Sleeping with baby on a shared surface is especially dangerous:
« 0N a couch or chair,
« the person sleeping with baby has drunk any alcohol or taken drugs/medications that make
them drowsy,
« baby is younger than 4 months,
« baby was born preterm or low birth weight, or
baby has been exposed to smoke/vape.
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2. _ Guia de Sueno Seguro en
—* Situaciones de Emergencia

Academia Americana de Pediatras (AAP)
Recomendaciones de Espacios
para los Infantes Dormir

Canasta Caja o cartén

Posicién para dormir: Siempre ponga a su bebé a dormir boca arriba.
Superficie para dormir: Use una superficie firme y plana que no se hunda cuando su bebé se
acueste sobre ella.
Evite los objetos blandos: Mantenga las almohadas, las mantas y los animales de peluche
fuera del espacio para dormir del bebé.
Evite los dispositivos para sentarse: Los columpios, los asientos de seguridad y otros
asientos inclinados no deben usarse para dormir a los bebés.
Evite dormir con el bebé: Dormir con el bebé en una superficie compartida es especialmente
peligroso:

e en un sofa o en una silla,

e la persona que duerme con el bebé ha bebido alcohol o ha tomado drogas/medicamentos

gue le causan somnolencia,

e el bebé es menor de 4 meses,

e el bebé naci6 prematuro o de bajo peso al nacer, o
el bebé ha estado expuesto al humo/vapeo.
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