GIUP CON QUY VI NGU AN TOAN HON

Giam Nguy Ca ctia nhitng Nguyén Nhan gay Tu Vong Lién Quan Dén
Giac Ngt bang cach Tao Ra mét Nai Ngti An Toan cho Con ctia Quy Vi

Dt con nam nguia cho tat ca théi gian ngi-ngd ngan va ngu vao buéi dém

Me chong toi
néi rang em bé nén
nam sap dé khoéng bi
sac..diéu dé co
dang khéng?

Cau hoi rat hay!
Khéng, tré sd sinh ngu
an toan nhat khi nam

ngula. Tré sc sinh cé
kha nang xu ly dich
ldng t6t han trong
tu thé nam ngla.
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bém
cla ciii co
clng qua

Va liéu
bé c6 bi lanh
khong?

Mot tam dém
clng véi ga trdi co gian
G cac goc (fitted sheet)
trong cdi (crib) hoac néi
(pack-n-play) la phu hgp

va an toan nhat.

Bé chican

mac thém mot L6p
quan &o so vGi quy Vi
la da am. bat bé vao
tUi nga (sleep sack)
hoac dung mét chiéc
4o onesie bén trong
bé dé nga (PJs)
cla bé.

SafeSleepNC.org




Viéc ngu chung véi con quy vi khéng dugc khuyén khich - Hay ngt chung phong, diing ngti chung giudng

Téi lam Mot cach
thé nao la dat cdi
dé cho con clia bé gan
bl néu con giudng cla
khong ngu e
v@i con? quy vi dé quy

vi c6 thé bé con lén dé
dang khi can cho con an
vao budi dém réi lai cho

con nam vao ciii.

Nféy CIl{Y Vi Dat chudng bao thiic
ngu thiép di, hay dat  ciing c6 thé gidp ich.
bé tré lai ché ngt cla

Néu toi
ngl thiép di

cung con X 54
thi sa0? minh ngay khi quy
’ vi tinh day.
Néu téi cho
Viéc cham

~conantrénghe
sofa hay ghé tua thi

soc cho con trén

\ khong phai la tot giuong cla quy vi ma
) .. hon hay sao? khong cé chan goi day
oy o~ . sé an toan han.
= N\\N
Bao vé con quy vi truéc khéi thudc la va khéi thuéc la dién ta
= I St dung cac
To6i hat Phai nesn cach ) Néu toi chat kich thich hoac
thuéc La dién ta . jaiheancach H e PNE dang dung dung céc loai thuéc khién
N ) tat ca khoi thuéc la va N R 7 vi bud 1 khién vié
& gan con co khoi thudc L4 dién ta 2N \ th.uoc‘kh|en quy vi budn ngu khién viec
dudc khong? V6i con quy Vi va tdi budn nga ngl chung véi con quy vi
Si bg y ) thi sao? cang tré nén nguy
notbe ngw hiém hon.
Cac hoa Hay
chat c6 thé lam &% 53 T nam chung
tang nguy cG con . g ¢ g : phbc‘)ng, dung
quy vi bi ti vong 4? nam (\:hung
gluong.

trong khi ngu. : f —~
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_ Can hé trg dé cai thudc la? Hay lién hé QuitlineNC.com hoac s6 1-800-QUIT-NOW
Can hé tro véi viéc sir dung chat kich thich? Hay lién hé AlcoholDrugHelp.org hoic s6 1-800-688-4232

Tai liéu nay dugc xay dung bdi UNC Cong tac vi Stic khde Ba me va Tré sd sinh
SaFeS'eePNC .org ) (UNC Collaborative for Maternal and Infant Health).
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