
SafeSleepNC.org पर ज्यादया जयानकयारी प्याप्त करें।

अपने शििु को अधिक सुरक्षित रूप से सोने में मदद करें

अपने शििु के लिए सोने कया सुरक्षित स्यान बनयाकर नीदं से 
 संबंधित मृत्ु के कयारणो ंके जोखिम को कम करें

अपने शििु को हर बयार सोने-ऊँघने और रयात के समय उसकी पीठ के बि लिटयाएं

मेरी सयास कहती हैं कक उसे 
अपने पेट के बि सोनया चयाकहए 

शजससे उसकया दम नही ंघुटेगया... 
क्या यह सही है?

अच्या प्श्न है! 
नही,ं शििु पीठ के बि सबसे 

सुरक्षित रूप से सोते हैं। शििु 
जब पीठ के बि होते हैं तो वे 
ज्यादया सुरक्षित रूप से तरि 
पदयार्थ ववसर्जत कर पयाते 

हैं तरया उनकया दम  
नही ंघुटतया।

क्या  
पयािने कया  
मैट्ेस बहुत 

सख्त  
नही ंहै? 

और क्या यह ठंडया 
नही ंहोगया?

पयािने में फिट  
की गई चयादर के सयार ठोस  

मैट्ेस यया पैक-एंड-पे्  
एकदम सही है और सबसे  

अधिक सुरक्षित है। 

पयािने में फिट  
की गई चयादर के सयार ठोस  

मैट्ेस यया पैक-एंड-पे् एकदम सही है  
और सबसे अधिक सुरक्षित है। 

आपके द्यारया गमया्थहट देने की कोशिि 
की बजयाय उसे धसि्थ  कपडे की एक 
और परत की ज़रूरत होती है। उसे 

सोने वयािे वबस्तर में लिटयाएं यया 
उसके PJs के नीचे  

वनज़ी (onesie) कया  
इसे्तमयाि करें।

शििुओ ंको कंबि यया खििौनो ंके वबनया पयािने में ठोस मैट्ेस पर सुियानया चयाकहए



यह सयामग्ी UNC Collaborative for Maternal and Infant Health  
(मया ँऔर नवजयात शििु के स्यास्थ्य के लिए UNC सहयोग) द्यारया ववकधसत की गई री। 
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आपकी अपने शििु के सयार सोने की धसियाररि नही ंकी जयाती - कमरा साझा करें, बिस्तर नही ं

जब आप उनीदंी हो,ं तब सोिे और ररक्याइनर आपके शििु की देिभयाि करने के लिए सुरक्षित स्यान नही ंहोते

यदद शििु  
मेरे सयार नही ं

सोएगया, तो मैं उसे 
स्तनपयान कैसे  
करया पयाऊंगी?

यदद मझेु  
अपने शििु के सयार  
नीदं आ जयाए, तो  

क्या होगया? 

एक आइफडयया  
तो यह है कक आप  
उसके पयािने को  
अपने वबस्तर के 

यदद मैं  
उसे सोिे यया 

ररक्याइनर पर दूि 
वपियाऊँ, तो क्या यह 

बेहतर होगया?

अियाम्थ सेट करने  
से भी आपको मदद 

ममि सकती है। 

यदद आपको नीदं  
आ जयाती है, तो जैसे ही आप 

 जयागें तब शििु को वयापस उसके  
सोने के स्यान पर लिटया दें।

भयारी-भरकम  
वबस्तर के वबनया अपने वबस्तर  
में अपने शििु की देिभयाि  

करनया ज्यादया सुरक्षित  
होतया है।

क्या मेरे  
बचे् के आसपयास  
ई-धसगरेट पीनया  

सही है?

सयारे िएंु और  
वेप को आपके शििु से  
और जहया ँवह सोतया है,  
उस स्यान से दूर रिया 

जयानया चयाकहए।

यदद मैं  
कोई ऐसी दवया िे 
रही हँ शजससे नीदं 
आती है तो क्या 

होगया?

आपको नीदं  
ददियाने वयािे निीिे पदयारथों यया 
दवयाओ ंकया इसे्तमयाि शििु के 

सयार आपके सोने को और ज्यादया 
ितरनयाक बनया देतया है।

तंबयाकू छोडने में मदद चयाकहए? QuitlineNC.com से यया 1-800-QUIT-NOW से संपक्थ  करें
निीिे पदयारथों के इसे्तमयाि के मयामिे में मदद चयाकहए? AlcoholDrugHelp.org यया 1-800-688-4232 पर संपक्थ  करें

रसयायन नीदं  
के दौरयान आपके  

शििु की मतृ् ुके जोखिम  
को बढया सकते हैं।

अपने बचे् को िएंु और वेप से बचयाएं

कमरया  
सयाझया करें,  

वबस्तर  
नही।ं

पयास रिें तयाकक 
रयात में उसे दूि वपियाने के  
लिए आप आसयानी से उसे  
उठया सकें  और फिर उसके 

पयािने में उसे वयापस  
लिटया सकें ।

 SafeSleepNC.org

 


