
		         SafeSleepNC.org

帮助宝宝更安全地睡眠
为宝宝营造一个可以安全地睡眠的地方，

降低与睡眠相关的死亡风险

在所有睡眠时间（白天小睡和晚上睡觉）都让宝宝仰卧

婆婆说宝宝

应该趴着睡，

这样才不会

息……对吗？

好问题! 

不对，宝宝

仰睡最安全。 

宝宝仰卧时

能够更安全

地清理液体。

 

婴儿床的

床垫不是

太硬了？

   

宝宝不会

冷吧？
 

婴儿床或婴儿游戏

床中带床套的坚实

床垫正合适，

也最安全。  
 

宝宝只需要比您

多穿一层衣服就

可以保暖。把宝

宝放在睡袋里，

或在宝宝睡衣下

使用连体衣。

宝宝应该睡在没有毯子或玩具的婴儿床中的坚实床垫上
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 不建议和宝宝一起睡 - 共享房间而不共享床

当您犯困时，沙发和躺椅不是照顾宝宝的安全地方

如果宝宝

不和我一

起睡，

我怎么哺

乳？

如果我抱着

宝宝睡着了

怎么办？ 

 
我在沙发或

躺椅上给宝

宝哺乳会不

会更好？

设置闹钟也会

有所帮助。
  

如果您睡着了，应该

一醒来就把宝宝放回

他们的睡眠空间。
    

在没有厚重被

褥的床上照顾

宝宝更安全。

 
可以在宝宝

身边吸电子

烟吗？

所有香烟和电

子烟都应远离

宝宝和他们睡

觉的地方。
 

我在服用

让我犯困

的药物怎

么办？

滥用药物或服用让

您犯困的药物会使

得与宝宝一起睡觉

变得格外危险。 
  

需要帮助戒烟？请联系 QuitlineNC.com 或 1-800-QUIT-NOW
需要药物滥用方面的帮助？请联系 AlcoholDrugHelp.org 或 1-800-688-4232

化学品会增

加宝宝在睡

眠中死亡的

风险。

让宝宝远离香烟和电子烟

共享房间

而不共

享床。

一种办法是把宝宝

的婴儿床放在您的

床边，这样您在

夜间就可以很容易

地把宝宝抱起来哺

乳，然后再把宝宝

放回婴儿床。
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