Dormir con tu bebé:
Entender los riesgos

Algunos padres duermen con sus bebés a propésito y otros se pueden quedar dormidos
con el bebé sin querer. Hay varias razones por las cuales los padres hacen esto. La
Academia Americana de Pediatria (AAP) establece que dormir con tu bebé no es

recomendable. No obstante, hay ciertos casos en los que dormir con tu bebé puede ser
aun mas peligroso y podria causarle la muerte. No debes dormir con tu bebé si...
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Consejos para crear un plan de sueiio seguro

Es normal que los bebés se despierten a menudo en la noche. Esta situacion puede
resultar dificil. Ten un plan para un suefio mas seguro cuando estés alimentando
o cuidando a tu bebé. Estos consejos también son buenos para las mamas
que quieren amamantar y poner en prdactica el suefo seguro.

Comparta su habitacion con el bebé, pero no su cama. Mantenga al bebé en su
habitacién cerca de su cama, pero en una superficie separada para dormir disefiada para
bebés* Esto facilitara la alimentacién, la comodidad y el cuidado de su bebé por la noche.
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a Mantenga al bebé mas seguro durante el cuidado nocturno y la alimentacioén. Si lleva
D al bebé a su cama para alimentarlo, retire todos los articulos blandos y ropa de cama del
- 1l area. Vuelva a colocar al bebé en su propio espacio para dormir cuando haya terminado. Se
recomienda llevar a su bebé a la cama para alimentarlo por la noche en lugar de un sillén

reclinable, una silla o un sofa debido al mayor riesgo de asfixia.

Si se duerme mientras alimenta o cuida a su bebé en la cama, coléquelo en un area
separada para dormir, tan pronto como te despiertes. Considere configurar una alarma en
su teléfono para despertarlo en caso de que tu duermes.

Los sofas y los sillones pueden ser muy peligrosos para el bebé, especialmente si los
adultos se quedan dormidos mientras que cuidan a su bebé en estas superficies. Sé
consciente de cudn cansado estds y evita sentarte en un sofa o sillén para alimentar o
cuidar a tu bebé si piensas que podrias dormirte.

Pide a otra persona que esté contigo mientras alimentas o cuidas al bebé que te ayude

a mantenerte despierta o para que acueste al bebé en un lugar seguro, en caso de que te
qguedes dormida. También se puede considerar tomar turnos. De esta manera, una persona
cuida al bebé mientras que la otra duerme.
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*Se recomienda una cuna, un moisés, una cuna portatil o un corral que cumpla con las normas

de seguridad de la Comisiéon de Seguridad de Productos del Consumidor (CPSC, por sus siglas safe SIeep
en inglés) Para obtener informacién sobre la seguridad de la cuna, contacta a la CPSC al

1-800-638-2772 o ingresa a cpsc.gov/safesleep
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Ten un plan para un suefio mas seguro cuando estés
alimentando o cuidando a tu bebé.

SafeSleepNC.org




